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HOW TO USE YOUR HABIT TRACKER
如何使用你的习惯追踪表
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Fill in your habits to track for the summer.
填写你这个夏天需要跟踪的习惯。

Step One | 步骤一:

Assign a colour
to your habit.

Step Two | 步骤 2:

给你的每个习惯都指定
各自一种颜色。

YOUR HABITS COLOUR
KEY

你的习惯 颜色分类

Fill in the tracker as  your habits are completed each day!
Step Three | 步骤三:

在跟踪表上记录你每天的习惯完成情况！

 Walking
步行

 Exercise
 练习

   Reading
 阅读
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